
Fondazione CASCINA COTICA
Programma eventi Novembre 2019

MARTEDÌ

5 NOVEMBRE
ore 21:00

IL MONDO CAMBIA,
IL LAVORO CAMBIA,
CAMBIO ANCH’IO!
Come si sta trasformando il mondo del lavoro,
e come utilizzare al  meglio le nostre risorse.
In collaborazione con Rete al Femminile. 

MARTEDÌ

19 NOVEMBRE
ore 21:00

LA CRISI DI COPPIA
Un’opportunità per ritrovare se stessi.
Difficoltà interiori, soluzioni giuridiche e pratiche.
In collaborazione con Rete al Femminile. 

MARTEDÌ

12 NOVEMBRE
ore 21:00

CONSIGLI NATURALI
PER AFFRONTARE
L’AUTUNNO E L’INVERNO 
Un percorso tra alimentazione,
attività fisica e integratori naturali.
In collaborazione con Rete al Femminile. 

MARTEDÌ

5 NOVEMBRE
ore 10:00

CULLAMI IN CASCINA
Spazio per le future mamme
e neomamme con
un'operatrice Mitades. 
La sessualità durante la gravidanza
e nel post partum.

Lettura del libro “Ofelia e il teatro delle
ombre” a cura di Nicoletta Cardone 
Johnson.
Laboratorio artistico a cura di Asso.ge.20 
onlus. Per bambini dai 6 ai 10 anni.

MARTEDÌ

26 NOVEMBRE
ore 21:00

L’ONDA DI NICO
Farsi o non farsi, sballare
oppure no? Ma è questo il problema?
Si affrontano tematiche legate al mondvo
dell'adolescenza. Per genitori e ragazzi. 

CORSO DI FUMETTO
ore 16:30
Bambini dagli 8 ai 13 anni.

LE DATE:

9 NOVEMBRE Personaggi Disney.
23 NOVEMBRE Harry Potter.
30 NOVEMBRE Super Eroi.

DOCENTE: Luca Galimberti.
INFO E ISCRIZIONI: Ufficio soci Coop Bonola,
dal lunedì al sabato, ore 9:00/18:00
Tel. 02334324260.
COSTI: 15€ - 3 giornate materiale incluso.

SABATO

16 NOVEMBRE
ore 16:30

BOOKCITY MILANO
Cascina Cotica si unisce all’inziativa.

VENERDÌ

15 NOVEMBRE
ore 21:00

BOOKCITY MILANO
Cascina Cotica si unisce all’inziativa.

Incontro con l’autore del libro 
“Avventura, se non la cerchiamo 
ci trova lei”, Giuseppe Bottazzi.

MERCOLEDÌ

13 NOVEMBRE
ore 21:00

BOOKCITY MILANO
Cascina Cotica si unisce all’inziativa.

Incontro con l’autrice del libro
“il killer del decalogo”, Tiziana 
Privitera.

DOMENICA

17 NOVEMBRE
ore 18:30

BOOKCITY MILANO
Cascina Cotica si unisce all’inziativa.

Incontro con l’autore del libro “Rosso 
Notte”, Ezio Gavazzeni.
Ospiti lo scrittore Gian Luca Campagna
e il presidente del Municipio 8 Simone 
Zambelli.

I NOSTRI CORSI

In collaborazione con

CORSO PIZZA ROMANA
ore 10:30

16 NOVEMBRE 

Presentazione corso 
con degustazione - GRATUITO

DOCENTE: Vittorio Batassa.
ISCRIZIONE: Eventbrite pizza romana.

IL CORSO
Ore 19:00 - 22:00
LE DATE:

20 NOVEMBRE Pizza in teglia.
27 NOVEMBRE Topping e pinsa romana.
INFO E ISCRIZIONI: Ufficio soci Coop Bonola,
dal lunedì al sabato, ore 9:00/18:00
Tel. 02334324260.
COSTI: 40€ due giornate, bevande incluse 
(acqua e soft drink).

MARTEDÌ

19 NOVEMBRE
ore 10:00

CULLAMI IN CASCINA
Spazio per le future mamme
e neomamme con un'operatrice Mitades. 
Il rapporto coi nonni.

In collaborazione con SpazioTeatro89

PER TUTTI GLI EVENTI È NECESSARIA
LA PRENOTAZIONE SU EVENTBRITE.IT

cascinacoticacooperativa

cascinacotica

cascinacotica.com

info@cascinacotica.com


