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5/10 SUMINAGASHI

Il Suminagashi € un’antica tecnica giapponese per dipingere con l'inchiostro sull’acqua.
La parola e formata da “sumi” che significa inchiostro e “nagashi” che significa fluttuare,
quindi letteralmente “inchiostro fluttuante”. Il disegno che si forma sull’'acqua viene poi
raccolto da un foglio di carta di riso che lo assorbe completamente.

15/10 DISEGNO DA UNA MACCHIA

Partendo da macchie di colore realizzate con acrilici e acquerelli, daremo vita a disegni
immaginari sfruttando la fantasia e cio che ci circonda. Un po’ come quando si
guardano le nuvole e si intravedono delle figure!

22/10 NATURA MORTA E ACRILICO

Prendendo ad esempio le nature morte di alcuni grandi artisti, ci cimenteremo nel
realizzare la nostra visione di una natura morta posta al centro del tavolo. Chiunque ci
si pud cimentare, ti forniremo pennelli, colori e tavolozza!

29/10 ARTETERAPIA: sachcti mvisiiL

Un incontro di arteterapia che prende spunto dal tema del viaggio. Ogni partecipante
sara invitato a immaginare una partenza e a costruire una propria valigia simbolica,
scegliendo cosa portare con sé e cosa lasciare indietro. In uno spazio libero e senza
giudizio, sara possibile esprimere attraverso la creativita esperienze, emozioni e risorse
che ci accompagnano.
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¢/1l ILLUSTRAZIONE SCIENTIFICA

Lillustrazione scientifica € una disciplina in cui scienza e arte si incontrano per creare
delle opere artistiche con un rigoroso valore scientifico. Parliamo di una disciplina che &
stata fondamentale per lo sviluppo della ricerca e la divulgazione delle conoscenze sul
mondo naturale. Tra varie foto di flora e fauna ognuno scegliera un soggetto da
studiare attraverso il disegno, cercando di essere piu fedeli possibili alla realta.

12/l PATTERN DECORATIVI

Il focus dell'incontro & la ripetitivita del tratto. Creeremo timbri con spugne, spaghi,
rotoli... Sperimenteremo varie tecniche per creare motivi decorativi per carte regalo,
progetti di moda o illustrazioni astratte.

19/11 MODELLARE LA CRETA

La creta € un materiale naturale modellabile che permette di realizzare tantissime cose:
piastrelle decorative, ciotole, piccole sculture etc. Ognuno avra modo di esprimere sé
stesso attraverso la modellazione.

29/1l ARTETERAPIA: ooni pezzo aL suo posto

Un laboratorio di arteterapia dedicato alla composizione e alla trasformazione.
Partendo da un insieme di carte e materiali che verranno frammentati, modificati e
ricomposti, ciascuno potra creare una nuova immagine, dando vita a un’opera
personale attraverso il gioco tra ordine, disordine e trasformazione. Un’esperienza
libera dove non serve “sapere fare”...in cui sperimentare e lasciarsi guidare dalla
propria creativita.
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3/17 COLORI PER IL VETRO

Con i colori per il vetro decoreremo ciotoline di vetro e fogli di acetato. Noi ti forniremo il
necessario, ma se vuoi portare qualcosa di vetro da casa sei liberissimo di farlo!

10/12 UN NATALE DA DECORARE

Ultimo laboratorio prima del Natale: perché non sperimentare nuove tecniche?

In questo laboratorio utilizzeremo la colla a caldo con stampi in silicone per realizzare
delle piccole cornici che si possono utilizzare come decorazione per I'albero di Natale.
Ci divertiremo inoltre con il das a creare gnometti di Natale e tante altre cose!
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HAI MATERIALI (HE
NoN USI PIU?

ACQUERELLi DIMENTICATI IN UN CASSETTO,
LiBRi D’ARTE, PENNARELLi SPAIATI, RiGHE
SENZA PiU UN ANGOLO: NON iMPORTANO LE
CONDIZiONi, CERCHIAMO Di DARE LORO UN
NUOVO UTiLizzo!

PORTALiI iN CASCINA DURANTE LA SETTIMANA,
LASCiALi VIiCiNO AL BOOKCROSSING.
DIVENTERANNO MATERIALE PER i LABORATORI
6RATUITI.



